Pamaniet signalus

Agrina bérnu problému pamaniSana (pieméram, uzvedibas izmainas, macibu grutibas, konflikti
izglitibas iestadé) ir butiska, lai laikus sniegtu atbalstu. Biezakie signali:
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Dazkart ir grati pamanit pirmos krizes signalus, tapéc ir svarigi macities tos atpazit. Saciet ar

uzdevumu ,Zinasanu tilts" (atrodams Rokasgramata)

signalus un veidot veiksmigu sadarbibu ar skolu.

Pirmie soli griitibu mazinasanai skolas vidé

Sazinieties ar klases audzinataju vai skolas atbalsta specialistiem (psihologu, socialo
pedagogu). Izmantojiet Rokasgramata minéto komunikacijas tehniku, lai saruna butu péc iespéjas

Saciet sarunu ar atvértiem jautajumiem vai frazém,

"Paldies, ka informéjat. Esmu pamanijis, ka majas...

Par kadu turpmako ricibu més varam vienoties?”

konstruktivaka.
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Atpazistiet un laikus noveérsiet situacijas, kad saruna
attistas nevélama virziena (pieméram, sakas

savstarpéja vainoSana vai emociju vadita

komunikacija).

Kur meklét papildu palidzibu?

o

parvalde.

Izstradats VIAA projekta ,Skola - kopiena" ietvaros
ar Eiropas Sociala fonda Plus atbalstu (projekta
Nr. 4.2.31/1/24/1/001).
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Valsts i 9““ Izgiitibas un zmames
attistibas agen i

— tas palidzés identificet butiskakos

|zstradaja KPMG Baltics SIA
un nodibinajums ,Fonds

PLECS".

Skolas atbalsta specialisti: psihologs, socialais pedagogs, specialais pedagogs.

M Pasvaldibas iestades: socialais dienests, barintiesa, pasvaldibas izglitibas

Bérnu tiesibu aizsardzibas centra uzticibas talrunis bérniem un pusaudziem
116111, Nacionala veselibas dienesta krizu talrunis pieaugusajiem 116 123.





